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Muskel- und Skeletterkrankungen (MSD) sind Krankheiten, die
hauptsachlich die Gelenke, Sehnen oder Muskeln des mensch-
lichen Korpers betreffen. Bestimmte Arbeitstatigkeiten werden mit
dem Auftreten oder der Verschlimmerung dieser MSD in Ver-
bindung gebracht. Informieren Sie sich tiber die Folgen dieser
Krankheit fiir lhr Unternehmen und die Risiken fiir die Gesundheit
Ilhrer Mitarbeiter.

MSD IN ZAHLEN

MSD sind die Hauptursache

@ fur Berufskrankheiten

25% der 23% der MSD

Arbeitsunfalle sind verursachen
mit Riickenschmerzen Muskelschmerzen!
verbunden'

. 3 VON 5 EUROPAISCHEN .
: ARBEITNEHMERN

leiden an einer Muskel-Skelett-Erkrankung
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29% an den ll]/o Im 43% bel denen der

unteren Oberkorper, Riicken
Gliedmalen? einschliellich beeintrachtigt ist?
Schultern

DIE FOLGEN VON MSD AM ARBEITSPLATZ
T

MSD konnen bis zu 40% der Kosten fiir die
Entschadigung von Arbeitnehmern ausmachen’

o]
'1,6 /o - das ist der Wert, um den MSD das BIP-
Wachstum in einigen europaischen Landern

reduziert haben!

MSD konnen entsprechende Folgen haben:

€ Geringere Produktivitat

@) Geringere Lebensqualitat

€ Gesundheitliche Auswirkungen

@ Auswirkungen auf die Wirtschaft des Landes
und des Unternehmens

Die Automatisierung von Lagern
ist eine interessante Ldsung.
Sie verbessert die Sicherheit
der Mitarbeiter, indem sie sie
von  bestimmten  korperlichen
Anforderungen entlastet.

Bestimmte biomechanische Anforderungen begiinstigen die
Entwicklung von Muskel-Skelett-Erkrankungen, z.B.:
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~ Sich Langes Verharren Aufgaben, die Ein groRer
wiederholende in bestimmten erhebliche Anstrengung Bewegungsumfang
Bewegungen Korperhaltungen erfordern (z.B. Tragen
schwerer Lasten)

-l Die Durchfiihrung einer Ergonomiestudie ermdg- =
licht es lhnen, den Grad der Erschwernis _4

bestimmter Aufgaben zu ermitteln.

2 Es gibt innovative Instrumente zur Verbesserung
des Komforts:
* Exoskelette ermoglichen es, schwere Lasten
mit Leichtigkeit zu tragen?

* Cobots* sind mechanische Roboter-
assistenten, die anstrengende Aufgaben
erleichtern und Zeit sparen
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